
MAMMA MARIA 
32 count, 4 wall, beginner level 

 

Choreographie: Frank Trace 

Musik: Mamma Maria – Ricchi E Poveri 

 Mamma Maria – The Countdown 

 Der Tanz beginnt nach 16 counts (Gesang) 

 

Alternativer Musikvorschlag: Poker Face – Lady Gaga 

    Der Tanz beginnt nach 32 counts 

 

 
 
 
 
1-2 
3-4 
5-6 
7-8 

WALK FORWARD DIAGONALLY RIGHT, KICK, WALK BACK DIAG ONALLY LEFT, TOUCH 
 
Schritt diagonal rechts nach vor mit rechts – Schritt nach vor mit links 
Schritt diagonal rechts nach vor mit rechts – LF nach vor kicken (1:30)  
Schritt diagonal links zurück mit links – Schritt zurück mit rechts 
Schritt diagonal links zurück mit links –  RF neben linken auftippen und Richtung 12:00 drehen 
(12:00) 

  
 
 
1-2 
3-4 
5-6 
7-8 

WALK FORWARD DIAGONALLY LEFT, KICK, WALK BACK DIAGO NALLY RIGHT, TOUCH 
 
Schritt diagonal links nach vor mit rechts – Schritt nach vor mit links 
Schritt diagonal links nach vor mit rechts – LF nach vor kicken (10:30)  
Schritt diagonal rechts zurück mit links – Schritt zurück mit rechts 
Schritt diagonal rechts zurück mit links –  RF neben linken auftippen und Richtung 12:00 drehen 
(12:00) 

  
 
 
1-2 
3-4 
5-6 
7-8 

TWO CHARLESTON STEPS 
 
Schritt nach vor mit rechts – LF nach vor kicken 
Schritt zurück mit links – RF hinten auftippen 
Schritt nach vor mit rechts – LF nach vor kicken 
Schritt zurück mit links – RF hinten auftippen 

  
 
 
1-2 
3-4 
5-6 
7-8 

VINE RIGHT, TOUCH, VINE LEFT ¼ TURN LEFT, TOUCH 
 
Schritt nach rechts mit rechts – LF hinter rechten kreuzen 
Schritt nach rechts mit rechts – LF neben rechten auftippen 
Schritt nach links mit links – RF hinter linken kreuzen 
¼ Drehung nach links und Schritt nach vor mit links – RF neben linken auftippen (9:00) 
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