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, 32 count / 4-wall e
Let's Mess Around Intermediate Ealm le

Lins Dancar

Choreographie: Kate Sala 05/2016

Music: 'Messin' Around' by Enrique Iglesias ft. Pitbull
Video 1 (in Germany gesperrt) i Musikvideo -gesperrt-

Intro: 16 Counts.

Cross & Heel & Cross Side Rock, Step Forward, Step Pivot 1/2 Turn Right Forward
Lock Step

1+2 RF vor dem LF kreuzen, LF Schritt nach links, rechte Ferse schrag rechts vorne auftippen
+3 RF neben LF absetzen und LF vor dem RF kreuzen

+ 4,5 RF Schritt nach rechts (linke Ferse anheben), Gewicht zuriick auf LF, RF Schritt vorwarts
6 +7 LF Schritt vorwarts, Y2 Rechtsdrehung auf den FulRballen (Gewicht RF), LF Schritt vorwarts
+8 RF hinter dem LF einkreuzen und LF Schritt vorwarts 6.00

Heel grind x 2, Heel Dig, Hitch, Step Back, Coaster 1/4 Turn Cross & Cross, Touch Out, In

1+ RF (Ferse) Schritt vorwarts (FuBspitze links) - rechte FuBspitze nach rechts drehen (Gewicht RF)
2+ LF (Ferse) Schritt vorwarts (FuRspitze rechts) - linke FuRRspitze nach links drehen (Gewicht LF)
3 +4 Rechte Ferse vorne auftippen, rechtes Knie hochheben, RF Schritt zurlick
5+ 6 LF Schritt zuriick, RF neben LF absetzen, ¥4 Linksdrehung & LF vor dem RF kreuzen 3.00
+7 RF Schritt nach rechts und LF vor dem RF kreuzen
+8 Rechte Fulispitze rechts auftippen und rechte FuBspitze neben LF auftippen
Restart: Im 7. Durchgang beginne hier wieder von vorne.

Kick & Side Rock, Cross, Side, Touch In, Chasse 1/4 Turn Left, Turn 1/4 Left Hitch With Bump,
Bump, Step

1+ RF nach vorne kicken und RF neben LF absetzen

2+ LF Schritt nach links (rechte Ferse anheben) und Gewicht zurtick auf RF

3 +4 LF vor dem RF kreuzen, RF Schritt nach rechts, linke Ful3spitze neben RF auftippen

5+ 6 LF Schritt nach links, RF neben LF absetzen, ¥4 Linksdrehung auf RF & LF Schritt vorwarts

7 a Linksdrehung, rechtes Knie etwas hochheben & Huften nach rechts schwingen 9.00
+ Huften nach links schwingen, dabei rechtes Knie etwas angehoben lassen
8 RF Schritt nach rechts

Side, Together, Forward, Rock 1/2 Turn Right, Step Pivot 1/2 Turn Right x 2, Mambo Step

1+ 2 LF Schritt nach links, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwarts

3+ RF Schritt vorwarts (linke Ferse anheben) und Gewicht zurtick auf LF

4 2 Rechtsdrehung auf LF & RF Schritt vorwarts 3.00

5+ LF Schritt vorwarts und 2 Rechtsdrehung auf den FuRballen (Gewicht RF)

6+ LF Schritt vorwarts und 2 Rechtsdrehung auf den FuRballen (Gewicht RF)

7 +8 RF Schritt vorwarts (linke Ferse anheben), Gewicht zuriick auf LF, LF kleiner Schritt zurtick

Tanz beginnt wieder von vorne

Finish: Im letzten Durchgang tanze bis Count 31 + und dann
8 Ya Linksdrehung auf RF & LF Schritt nach links
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