
And I Say  

32 Counts, 4 Walls, Phrased Intermediate 

Choreographie: Gary O'Reilly                                                      07/2021 

Musik:  Intro: 32 Counts What's Up?  by Hannah Grace & Sonny 
Sequence   AAB AA AAB AAB B 
 
Section A 
 
ROCK-STEP, TURN ½, ROCK-STEP, TURN ½,  
½ SWEEP, BEHIND SIDE, CROSS-ROCK SIDE TOUCH 
1, 2 
+ 
3, 4 
+ 
5 
6 + 
7 + 
8 + 

RF Schritt vorwärts und Gewicht zurück auf LF   
½ Rechtsdrehung & RF Schritt vorwärts  6.00 
LF Schritt vorwärts und Gewicht zurück auf RF  
½ Linksdrehung & LF Schritt vorwärts  12.00 
½ Linksdrehung und RF Schritt zurück & LF nach hinten schwingen  6.00 
LF hinter dem RF kreuzen, RF Schritt nach rechts  
LF vor dem RF kreuzen und Gewicht zurück auf RF  
LF Schritt nach links, RF neben LF auftippen 

     
SIDE/DRAG, BEHIND SIDE, CROSS-ROCK, TURN ¼ 
WALK, WALK (PRISSY WALKS), ROCKING-CHAIR 
1 
2 + 
3, 4 
+ 
5, 6 
7 + 
8 + 

RF großen Schritt nach rechts & LF zum RF heranziehen  
LF hinter dem RF kreuzen, RF Schritt nach rechts  
LF vor dem RF kreuzen und Gewicht zurück auf RF  
¼ Linksdrehung & LF Schritt vorwärts  3.00 
RF Schritt leicht kreuzend vorwärts, LF Schritt leicht kreuzend vorwärts 
RF Schritt vorwärts und Gewicht zurück auf LF  
RF Schritt zurück und Gewicht vor auf LF 

     
Section B 
 
STEP/HITCH, BACK/SWEEP, BACK/SWEEP, BEHIND SIDE 
STEP/HITCH, BACK/SWEEP, BACK/SWEEP, BEHIND SIDE 
1 
2 
3 
4 + 
5 
6 
7 
8 + 

1/8 Linksdrehung & RF Schritt nach vorn & L Knie hochheben (Figur 4)   4.30 
LF Schritt zurück & RF nach hinten schwingen  
RF Schritt zurück & LF nach hinten schwingen  
1/8 Rechtsdrehung & LF hinter dem RF kreuzen, RF Schritt nach rechts  6.00 
1/8 Rechtsdrehung & LF Schritt vorwärts & R Knie hochheben (Figur 4)  7.30 
RF Schritt zurück & LF nach hinten schwingen  
LF Schritt zurück & RF nach hinten schwingen 
1/8 Linksdrehung & RF hinter dem LF kreuzen, LF Schritt nach links  6.00 

     
CROSS, FULL UNWIND, BASIC NC, SWAY, SWAY, BACK/SWEEP, BEHIND SIDE 
1, 2 
3 
4 + 
5, 6 
7 
8 + 

RF vor dem LF kreuzen, volle Linksdrehung (Gewicht LF)  6.00 
RF großen Schritt nach rechts  
LF leicht hinter dem RF kreuzen und Gewicht vor auf RF  
LF Schritt nach links & Körper nach links und rechts schwingen  
LF Schritt zurück & RF nach hinten schwingen 
RF hinter dem LF kreuzen, LF Schritt nach links 

     
Tanz beginnt von vorne 
- 
Finish:    Im letzten Durchgang tanze 14 Counts von Part B und beende den Tanz mit swaying über 6 Counts,  
              dabei Hände nach vorne anheben, Handflächen nach oben „what’s going on“  12.00 
 


